Biztonsagi tajékoztato foldrengés esetére

A foldmozgasok lehetdségének tekintetében azt javasoljuk, hogy a személyi sériilések
kockazatanak csdkkentése érdekében ismerje meg az alabbi tdjékoztatdt, késziiljon fel egy
esetlegesen bekovetkezd foldrengésre és tartsa be a legsziikségesebb ovintézkedéseket és
biztonsagi szabalyokat.

I. Foldrengés elott
1. Biztonsagi kockazatok csokkentése otthon és a munkahelyen

e A polcokat, csillarokat biztonsagosan erositsiik a falhoz, illetve a mennyezethez.

e A nagyobb ¢s nehezebb targyakat az alsd polcokra tegyiik.

o A torékeny targyakat (porcelan, iveges konzerv, iiveg) zarhatd szekrényben tartsuk, és
a taroloeszkoz ajtajat zarjuk be!

e A vegyi anyagokat (gyom- és rovarirtd), illetve a gyulékony anyagokat tartalmazé
palackokat zérhat6 szekrényben, lehetdsé€g szerint also polcon tartsuk.

o Festményeket, tikkroket ne tegylink fekvo- vagy tildalkalmatossagok folé!

e A fliggbnyoket lehet6ség szerint mindig hizzuk be, hogy igy is csokkentsiik az
tivegtorésekbol fakado sériilések kockazatat.

o Javitassuk meg a hibas elektromos vezetékeket vagy a szivargd gazvezetékeket,
csatlakozéasokat!

o Ha nagyobb repedések lathatdk a lakdépiilet alapzatan, falan, illetve mennyezetén,
akkor szakemberrel vizsgéltassuk és javitassuk meg az épiiletet!

e A munkahelyen is tartsunk magunknal egy erls sportcipét, tartalék ivovizet és
élelmiszert.

2. Biztonsagos helyek felismerése zart helyen és szabadban

o Er0s, massziv asztal vagy agy alatt.

o Sarokban, vagy bels6 fal mellett, amelyre nem erdsitettek nehéz festményt, tiikkrét vagy
polcot.

o Eldélhet6 szekrénytol, polctdl, illetve ablaktol (livegszilankok!) tavol.

o Epiiletekté')l, faktol, telefon- és elektromos vezetékektdl, feliiljarétél, magasutaktol
tavol.

o Téjékozddjon, hogy adott esetben melyik tévécsatorna, vagy radidallomas k6zol
katasztrofavédelmi hireket, illetve ismerje meg a tavkozlési vallalatok vészhelyzeti
szolgéltatasait:

e Tanitsa meg a gyermekét, hogy miként hivja a rendérséget és a tlizoltokat; illetve
hogyan kapcsolja ki az elektromossagot, zarja el a gaz- és a vizvezetéket.

o Ismerje meg a tiizolt6 késziilékek vagy rendszer mitkodését, illetve a vészkijaratok
helyét és a japan hatosagok altal kijelolt gytilekezési pontokat.

4. Vészhelyzeti sziikségcsomag beszerzése

e Zseblampa, illetve elemes zsebradié a sziikséges tartalékelemekkel.
o Elsdsegélynyujtd csomag és annak hasznalati utasitasa.



Legalabb harom napra legyen elegend$ tartds élelmiszer és ivoviz. (Vizbél
személyenként legalabb napi 4 liter.) Az élelmiszer lehetéleg fézést nem igényld,
azonnal fogyaszthato, kevéssé sos, vagy filszeres taplalék legyen, nem torékeny, esetleg
konzervnyité nélkiil felbonthatdé dobozban.

Tisztalkodasi eszkozok, papir, ceruza, térkép, stb.

Kézi - nem elektromos — konzervnyito.

Alapvetd gyogyszerek.

Akut, folyamatos gyoégyszerezést, orvosi ellenérzést igényld betegsége esetén legyen
Onnél a betegség leirasa, zarojelentése is.

Készpénz, iratok, illetve azok masolata. Fontos telefonszam 112. Szentegyhazi
Tiizoltésag: 0266 246642

Erds sportcipd, évszaknak megfelelé ruha, vizallé kabat, stb. (A cipé lehetdleg ne uj,
hanem mar bejaratott legyen.)

Védésisak és tiizallo csuklya.

Ha van gépkocsija, akkor abban is legyen egy kisebb vészhelyzeti csomag (viz,
€lelmiszer, iratmdsolatok, fontos telefonszdmok listdja, térkép, els6segélynytjto
csomag). Uzemanyagot ne tartalékoljon kannéban, se a lakasaban se a gépkocsiban,
mert az fokozottan balesetveszélyes, azonban térekedjen arra, hogy hosszabb ut utan is
mindig tele, vagy legalabb félig tele iizemanyagtankkal allitsa le gépkocsijat.

5. Kommunikacids terv

Elézetesen allapodjanak meg abban, hogy a csaladtagok hol talalkoznak foldrengés
esetén! Vegye figyelembe, hogy a foldrengés utan lezarjak az utakat, és valészintileg
nem tud kozlekedni gépkocsival!

Kérjenek meg egy kiilfoldon €16 csaladtagot, ismerdst; hogy sziikség esetén rajta
keresztiil kommunikaljanak, mivel foldrengés utan gyakran kénnyebb egy kilfsldi-,
mint belféldi szémot hivni. Gondoskodjon roéla, hogy minden csaladtag tudja a
kivalasztott személy nevét, cimét és telefonszamat!

I1. Foldrengés alatt

1. Zart helyen

Lehetoség szerint guggoljon le a legkdzelebbi erds asztal ald, vagy fekiidjon be a
legkdzelebbi massziv 4gy ald mindaddig, amig a foldrengés tart. Ha nincs a kozelben
ilyen asztal vagy agy, akkor menjen a helyiség sarkaba, és legalabb a kezével védje a
fejét, valamint az arcat.

Ha foldrengéskor 4gyban van, akkor maradjon ott, és a parndval védje a fejét. Ha az 4gy
felett nehéz csillar, polc vagy festmény talalhatd, akkor menjen a legkdzelebbi
biztonsagos helyre. (Az 4gy mellett mindig tartson egy cipdt, hogy az iivegszilankok ne
vagjak meg a labat.)

Menjen tavol minden leeshetd targytdl, eldélhetd butortél, ablaktol, bejarati ajtotol!
Csak akkor maradjon a kapualjban — vagy menekiiljon ala -, ha tudja, hogy azt jol
megerositették, €s szilardan alatdmasztottak.

Maradjon az épiiletben mindaddig, és ott is a lehetd legkevesebbet mozogjon, amig tart
a foldrengés!

Ne hasznalja a liftet! Ha a fiilkében éri a foldrengés, akkor sziikség esetén probalja ki
az §sszes gombot, és az els6 adandd alkalommal szalljon ki a liftb6l.



2. Szabadban

e A leheté legkevesebbet mozogjon, de menjen az utca kdzepére, az épiiletektd] (leesd
burkolat, cserép, tiveg), vezetékektdl és az utcai lampaktdl tavol. A taskdjaval vagy a
kezével védje a fejét!

e Vigyazzon: a legnagyobb veszélyben a kijaratoknal és az épiiletek fala mentén van.

o Hatliz iit ki, akkor figyeljen arra, hogy melyik iranybél fiij a szél.

3. Mozg6 jarmiiben

o Alljon meg az elsé biztonsagos helyen, épiiletekt6l, vezetékektdl és az utcai lampaktol
tavol.

* A foldrengés utdn lassan vezessen és keriilje el azokat a helyeket — hidak, feliiljarok,
lehajtok, stb. — amelyek karosodhattak a foldrengés alatt. Késziiljon fel arra is, hogy
foldrengés utan lezarhatjak az utakat!

e Tomegkozlekedési eszkozokon erésen kapaszkodjon, majd kovesse a személyzet
utasitdsait.

4. Romok alatt

e Ne hasznéljon 6ngyu;jtot!

e Ne mozogjon, hogy ne verje fel a port!

e A szdjara tegyen egy zsebkendét vagy textildarabot!

o LehetOség szerint kopogtasson vezetéken, illetve falon, hogy a ment6csapat megtalélja.
(Ha esetleg van egy sip Onnél, akkor azt is hasznalhatja.) Csak végsé esetben kiabaljon,
hogy ne lélegezzen be veszélyes mennyiségii port!

II1. Féldrengés utan
1. Késziiljon fel az utérengések lehetdségére, amelyek tovabbi karokat okozhatnak.

Tengerparton késziiljon fel a szokoar lehetdségére is, ezért figyelje a helyi hatosagok
figyelmeztetéseit és maradjon tavol a tengerparttél, illetve menjen egy magaslati helyre.

2. Zarja el a tiizhelyet, és ellenbrizze, hogy nem kérosodott-e a gazvezeték! Ha tiiz ittt ki a
lakasban, akkor — lehetdség szerint — probalja meg eloltani a tiizet!

Ha gézszagot érez, vagy hallja a szivargd gaz hangjat; akkor nyissa ki az ablakot, és
haladéktalanul hagyja el a lakast! Lehet6ség szerint zérja el a kinti fécsapot, majd értesitse a
szolgaltatdt! Vigyazzon arra, hogy a gazt csak szakember kapcsolhatja vissza!

Ellen6rizze, hogy nem kérosodott-e az elektromos halézat. Ha leszakadt, szikrazo vezetéket 1at,
vagy egésszagot érez; akkor kapcesolja le a hélézatot a biztositékszekrénynél! Vigyazzon, hogy
ne lépjen tdcsdba, mert dramiitést szenvedhet!

Ellenérizze, hogy nem kéarosodott-e a viz- és csatornahalozat. A csatornahalozat karosodasa
esetén ne hasznalja a vécét, és hivjon vizvezeték-szerel6t! A vizvezeték karosoddsa esetén,
lehet6ség szerint zarja el a fécsapot és értesitse a szolgaltatot! (A Jégkockak kiolvasztasaval
biztonsagos ivovizet nyerhet.)



3. Menjen a legkodzelebbi evakualasi pontra, illetve ha az nem biztonsagos, akkor a
kovetkezohoz. (A térképeket elbre szerezze be az énkormanyzati hivatalban.)
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5. Csak akkor menjen a kdrosodast szenvedett helyekre, ha azt a rendérség, a tiizoltdsag vagy
segélyszervezet kéri! Addig ne menjen vissza a hazaba vagy a lakédsaba, amig a hatésagok nem
mindsitik azt biztonsagosnak!

6. Segitsen a sériilt, illetve csapdaba esett embereknek! Ne felejtsen segiteni azoknak a
szomszédoknak, ahol kisgyerekek, idések vagy hatranyos helyzetli emberek élnek. Sziikség
esetén nyudjtson elsdsegélyt, de stlyosan sériilt személyt csak akkor mozgasson, ha tovabbi
sériilés veszélye all fenn.

Takaritsa fel a kiomlott gydgyszereket, vegyszereket és gytlékony anyagokat! Ha gazszagot
vagy fiistot érez, hagyja el a teriiletet!

7. Ha visszatért a lakdsaba, 6vatosan nyissa ki a szekrényeket, mert ki- és leeshetnek az ott
tarolt targyak!

Ha van, akkor ellendriztesse a kéményt, mivel az észrevétleniil maradt kérosodas tiizet okozhat.

8. Ha bajba jutott vagy tudomdsa van bajba jutott mas allampolgérrol, haladéktalanul hivja a
112 tigyeleti szamat, illetve ha nem éri el, akkor kdzvetleniil: 0266-246642.



